
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  La mauvaise position de conduite est l’un des facteurs d’accroissement de la fatigue au volant  
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

               

      

Sortez les jambes en premier puis 

redressez-vous en vous aidant des bras. 

Pivotez votre corps et rentrez les 

jambes dans le véhicule. 
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Gardez le dos droit 

et asseyez-vous sur 

le siège en gardant 

les jambes à 

l’extérieur du 

véhicule. 

Pour vous installer ou sortir 

 

Sortez les jambes en 
premier puis redressez-
vous en vous aidant des 
bras. 

mailto:ficheprevention@asmis.net
http://www.asmis.net/

