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Je suis acteur de ma santé

Je suis stressé

Envie de rien

Je me sens déprimé

Mal dormi

Je fais un burn-out

Je suis fatigué

Mal partout

Parce que je suis acteur de ma santé 
j’en parle à mon médecin du travail.

Votre service de santé au travail peut vous aider
à poser un diagnostic et à chercher des solutions.


